
jeux collaboratifs, midi détente, escape-game Team-Building, 
hypnose de spectacle, animations de groupe, ateliers bien-être 
au travail, facilitation visuelle et graphique pour vos réunions… 

ateliers de détente et de bien-être, yoga du rire, 
gym douce, atelier équilibre, ateliers manuels, chants, 

contes, kamishibaï, maquillage, relaxation

chasse au trésor, jeux de piste, enquête, escape game, stands de 
kermesse, loto, tournoi de jeux, casino, moment festif déguisé... 

Initiation et découverte, tournois, jeux surdimensionnés.

Sur projet. 
Animations nature (eau, petites bêtes, monde du vivant), art 

plastiques, expériences scientifiques et techniques… 
Thématiques variées : droits des enfants, consentement, 

sécurité routière, le corps humain, l’environnement, la nature, la 
laïcité, la communication non-violente, le respect, le 

développement durable, la bienveillance...

Relaxation et hypnose récréative.

Sylvothérapie, Randonnées lâcher prise, Randonnées 
pédagogiques.

 

 
Nous proposons également de la 

formation professionnelle 
spécialisée en relations humaines 
et en techniques d’animation et 

de formation, en management de 
proximité et en communication. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


